JADŁOSPIS 7-10.01.2025r.
Wtorek 7.01.25
Zupa pieczarkowa z ziemniakami /7,9/
Makaron świderka z twarogiem półtłustym /1,7/
Kompot
Owoc
Środa 8.01.25
Zupa pomidorowa z ryżem  /1,7,9/
Duszona polędwica w sosie /1/
Ziemniaki z koperkiem /7/
[bookmark: _GoBack]Surówka z białej kapusty 
Herbata owocowa
Czwartek 9.01.25
Flaczki drobiowe z ziemniakami /9/
Placki ziemniaczane ze śmietaną, rzodkiewką i szczypiorem /1,3,7/
Kompot
Owoc
Piątek 10.01.25
Krupnik /1,9/
Kotlet z morszczuka /1,3,4/
Ziemniaki z koperkiem /7/
Surówka z porów, marchwi i jabłka /7/ 
Woda z miodem i cytryną
Owoc
**********************************************************************************
W jadłospisie znajduje się spis alergenów, a przy każdym daniu numer alergenu, jaki zawiera.
Numery alergenów występujące w posiłkach: 
1. Zboża zawierające gluten 
2. Skorupiaki 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne ( arachidowe ) 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy z drzew orzechowych 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki 
13. Łubin 

