UNIA EUROPEJSKA i
KAPITAL LUDZKI < 'B OTWARTA SZKOLA curorEssk [N
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSC' SYSTEM WSPARCIA UCZNIOW MIGRUJACYCH FUNDUSZ SPOLECZNY '*

Opis przezy¢ wewnetrznych

00 X
>

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

*

*



plan

1.0pis przezycia wewnetrznego — definicja
2. Nasze emocje — gniew, rados¢, strach
3. Przyktady opisow przezy¢ wewnetrznych

4. Praca domowa



Czyli...?

Opis przezy¢ wewngtrznych to opis: uczuc,g,
emocji, doznan, ktore odczuwa kazdy z nas.
WSszystko, co nas otacza wywiera na nas jakis
wptyw, czujemy radosc¢, smutek,
rozgoryczenie, euforie, rozpacz i wiele innych
emocji. Kiedy jednak nauczysz sie przelewac
na papier swoje uczucia, pomozesz w ten
sposob zarowno sobie, jak iinnym. Wiec do
dzietfa!
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Gdy czujesz gniew

* wybuchasz ztoscig; wpadasz w furie; przewraca sie w
tobie watroba; burzy sie
w tobie z6t¢; bierze cie ztos¢, wsciektosc; serce
podchodzi ci do gardta; rwiesz wtosy z gtowy; budzi
sie w tobie zwierze
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Gdy czujesz mitos¢, radosce

e jasnieje (promienieje) ci twarz; zaparto ci dech
w piersiach; oniemiates (zaniemowites) z
zachwytu na czyjs widok; radosc¢ przepetnia ci
serce; oczy btyszczg ci z zachwytu na czyjs
widok; jestes w siodmym niebie; patrzysz na
kogos rozkochanymi (petnymi entuzjazmu)
oCzami;
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Gdy czujesz strach @

* nogi uginajg sie pod tobg; wpadasz w panike; masz
nogi jak z waty, stajesz jak stup soli; robisz wielkie
oczy; serce wali ci jak mtot; strach zmrozit ci krew w
zytach; rece ci sie trzesa; caty drzysz niczym osika

bt wspotfinansowany ze srodké = ‘
w ramach Europejskiego Funduszu Spo’fecznego



Jakie uczucia wyrazajg te osoby?
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Opis przezy¢ wewnetrznych

* Jezyk nasz jest bogaty w stowa precyzyjnie
nazywajgce uczucia: obawa, niepokoj, lek,
strach, przerazenie, trwoga, panika. Spojrz,
masz do dyspozycji az siedem nazw roznego
natezenia strachu. lle wymyslitbys sam?
Pewnie znacznie mniej, pamietaj zatem o
istnieniu Sfownika wyrazow bliskoznacznych.
Przyda ci sie tez drugi pomocnik - Sfownik
frazeologiczny jezyka polskiego.



Opis przezy¢ wewnetrznych

Do obrazowego opisywania przezyc¢ wiele statych
zwigzkow frazeologicznych przydaje sie jak znalazt:

chciatbym zapasc sie pod ziemie,
kamien spadt mi z serca,

z duszg na ramieniu,

czutem skrzydta u ramio

magfta przestonita mi oczy,

krew uderzyta mi do gfowy.

Korzystaj z nich, bo samemu trudno jest wymysli¢ cos
rownie trafnego.



Opis przezy¢ wewnetrznych

ABY TWOJ OPIS BYt DOBRY...

- Przedstaw sytuacje, ktora wywotata opisywany stan emocjonalny.

Zadbaj o wiasciwe proporcje, opowiadanie nie moze zdominowac
opisu.

- Wykorzystuj srodki jezykowe, ktore nadadza Twojemu opisowi
obrazowosé, np. ZWIaZkI frazeologlczne porownanla

- Nie ograniczaj sie do wymieniania uczuc, przedstaw ciekawy sposob
ich wewnetrzne i zewnetrzne przejawy.

- Aby nadac¢ wypowiedzi charakter bardziej osobisty, zastosuj narracje
pierwszoosobowa.

- Pisz przekonujgco! Postaraj sie, aby opis byt psychologicznie
wiarygodny.
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Opis przezy¢ wewnetrznych

Przeczytaj dwie prace pisane przez czternastoletnie uczennice.
Autorka pierwszej z nich potrafita opisa¢ uczucia swoich bohaterow
w sposob gteboki i niepretensjonalny. Autorka drugie;j silita sie na
niezwyktosc¢, ale stworzyta raczej monologowe rozpatrywanie
wtasnej sytuacji wzbogacone o pretensjonalne opisy wizji
pojawiajgcych sie w umysle wykreowanej przez siebie postaci.
Niewiele uczu¢ nazwata wprost, a przeciez w sercu i myslach
cztowieka z wyobraznig przewija sie ich tyle, ze naprawde efekt nie
musi opierac sie na opisie "twarzy z zebami jak komplet nozy".

Pod wzgledem poprawnosci jezykowej obie prace sg bez
zarzutu.



Opis przezy¢ wewnetrznych bohatera
opowiadania Marka Htaski "List"

Pedatowatem i pedatowatem ile sit w nogach. Wioztem wazny, pilny list.
Wioztem list i nadzieje. To dziato sie tak szybko, ze i teraz bede to opisywat
chaotycznie. Wotatem go juz od bramy. Spojrzat na mnie, a ja dostrzegtem
smutek w jego oczach, lecz gdy mu powiedziatem, co przywoze, zmienit sie od
razu na twarzy, a i mnie zrobito sie ciepto na sercu. Kiedy on powoli, z
drzeniem ragk odpieczetowywat list, czutem sie jak zwycieski wodz i triumfator,
a jednoczesnie moja dusza piszczata jak gtosik matego dziecka ze szczescia i
dumy, bo to ja wtasnie uszczesliwitem tego cztowieka. Gdy przeczytat,
popatrzyt swoim zwyktym ponurym wzrokiem na mnie, a ja poczutem
narastajgcy wstyd i wine. Odjechatem szybko. Czutem jakas drzazge wbijajaca
mi sie w serce. Powoli tzy, jedna za drugg zaczety sptywac¢ mi po nie
najmtodszym juz policzku. Bytem zrozpaczony, poniewaz widziatem po jego
oczach, ze pozbawitem go nadziei. To bolato.



To moje najwieksze zwyciestwo - opowiadanie z
opisem przezy¢ wewnetrznych

Wygladam okropnie, ta sina twarz, podkrgzone oczy. Kolejna bezsenna noc. Czy ja kiedys$ bede
mogt zy¢ bez strachu przed nadchodzacg nocg? Terapeuta powiedziat, ze wszystko zalezy wytgcznie
ode mnie. Zastanawiam sie, czy to w ogole jest mozliwe. Dorosty, dojrzaty mezczyzna i boi sie sam

spa¢ w nocy. Odkad wyniostem sie od rodzicéw i mieszkam sam (jakie$ pot roku), nie moge
prawidtowo funkcjonowaé. Przeciez chyba nie mam zadnego urazu z dziecinstwa. Miatem osobny
pokdj i wtedy sypiatem spokoijnie.

Zapalam nocng lampke. To za mato. Wigczam gdorne $Swiatto.Jest jeszcze gorzej, bo nie widze,
co czai sie za oknem. Zdecydowatem, ze wytne to drzewo za oknem, jego cien mnie denerwuje. Co
jeszcze moégtbym zrobi¢? Franek mowit cos o psie..., ze jest jak prawdziwy przyjaciel. Nigdy nie
miatem wtasnego zwierzaka, nawet kanarka. Juz wiem! W tak duzym mieszkaniu moge pozwoli¢
sobie chociazby na czarnego teriera rosyjskiego. Musze o czyms mysleé, inaczej ta ciemnos¢ wejdzie
w mojg gtowe. Juz sie zaczyna. Widze te czarng twarz z oczami jak reflektory i zebami jak komplet
nozy. | ten nauczyciel, ktéry w szdstej klasie straszyt nas stale i bit drewniang linijka po rekach, az
szczypaty i siniaty. Telewizora nie bede wigczat, bo ludzie mordowani sg zawsze przy huku
odbiornika. Jeszcze tylko cztery godziny do rana, trzeba przetrzymac, nawet z taki uciskiem w
gardle, jakby serce miato sie zaraz wyrwac.

Gtupio byto rozmawiaé o tym z rodzicami. Tak sie wyrywatem do samodzielnosci, a tu... Mama
od razu wiedziata, ze tak sie to skoficzy i namawiata mnie do pozostania. Poradzita mi, bym przez
caty czas méwit do siebie, bym zajmowat sie tylko wtasng osobg, nie rozgladajac sie dookofa. |
postuchatem tej rady. Zasngtem, zanim skonczytem pierwsze zdanie. To byta najtrudniejsza sprawa,
ktorej dotychczas stawitem czota i wygratem. To moje najwieksze zwyciestwo.



