
Dzień dobry w nowym tygodniu! Temat tygodnia: ZAGROŻONA PLANETA 

Temat dnia: Przyroda u lekarza. 

1. Ustalenie dnia tygodnia. Zapis w zeszycie PONIEDZIAŁEK, 20.04.2020 

2. Obserwacja i omówienie pogody. Narysowanie i uzupełnienie kalendarza pogody. 

3. Wypowiedzi nt. zanieczyszczonego środowiska na podstawie własnych doświadczeń, ilustracji i 

tekstu Przyroda u lekarza. 

4. Dlaczego musimy dbać o przyrodę? Przyjrzyjcie się zdjęciom lasu.. i odpowiedzcie na pytanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Przeczytajcie tekst jeszcze raz i zastanówcie się, dlaczego doszło do choroby Przyrody. 



 



6. Przeczytaj receptę i zastanów się, czy tylko Przyroda powinna stosować się do zaleceń lekarza? W 

jaki sposób my powinniśmy dbać o własne zdrowie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Znamy już prawie wszystkie litery. Dziś poznamy pisownię kolejnej ciekawej litery w naszym 

polskim alfabecie. W naszej klasie jest 10 dzieci. Są to chłopcy: 

1- Kacper, 

2- Kuba, 

3- Tomek, 

4- Sebastian, 

5- Marcin, 

6- Kacper 

oraz dziewczynki: 

7- Julia 

8- Dalia 

9- i……     Hania. 

 

W imieniu Hania występuje litera, której dziś się nauczymy pisać. H, h to bardzo ciekawa litera. 

Występuje bowiem jako samo H, h lub jako Ch, ch / zobacz wyżej wyraz chłopcy /.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Jakie znacie wyrazy, w których występuje litera h, ch ? / hak, haczyk, huk, hejnał, herbata, harmonia, chusta, 

humor, helikopter, hamak, Halina, hiacynt… itd. 



9. Poćwiczmy pisanie liter palcem na stole. Poproście rodziców, by pozwolili wam ćwiczyć pisanie palcem na 

talerzu, na którym rozsypiecie trochę kaszy lub ryżu. Potem wykorzystajcie ziarenka, aby wykleić nimi literę. 

 



 

10. Poszukajmy liter H, h 

 

 



11. To H, h i to CH, ch.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Poszukaj liter drukowanych i pisanych H, h. 

 

13. Litera Ch, ch składa się z dwóch liter  c i h.  Takie litery nazywamy dwuznakami, bo  składają się z dwóch 

znaków. Będzie ich jeszcze kilka. Wkrótce się o tym przekonacie.  



14.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Poćwicz    matematykę.  



 

W e-podręczniku wybieramy na CHMURCE  obrazek PALEMKI blok 25. Chronimy Ziemię, a potem SERCE temat 

124.Chora Ziemia  

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_WIOSNA_1_3_25_124_p1  

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_WIOSNA_1_3_25_124_p1

